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RESUMO: Este Artigo Cientifico tem por objetivo tratar sobre a Alienagado Parental,
seus efeitos na vida da crianga/adolescente que passa por esta alienagao/sindrome,
de que maneiras os alienantes agem, quais as “san¢des” que poderéo ser impostas
pelos Juizes das varas civeis de acordo com a Lei 12318/2010, como os filhos sao
afetados psicologicamente e como posteriormente serdo atingidos por esse
abuso/sindrome.

INTRODUGAO

A Alienacado Parental sempre existiu, podendo ocorrer até mesmo na sua prépria
familia e por vezes nem se perceber o que esta acontecendo. Isso se torna mais
evidente quando ha um rompimento indesejado na familia, onde um dos pais nao
aceita bem esse lagco desfeito e assim comeca uma série de manipulagoes,

acusagdes, ataques psicologicos entre genitor alienante, filho e genitor-alvo.

Diante da vasta discussdao sobre o tema, foi regulamentada uma Lei (Lei
12318/2010), para que diante desta situagdo alarmante e cruel, tenha-se no fim do
tunel uma luz para que mesmo que nao desapareca por completo, diminua os casos
de Alienacao Parental e assim possa diminuir o caos imposto na cabeca de varias

criangas e adolescentes por todo o Brasil.

Por gerar danos psicoldgicos tém-se ai a dificuldade em reconhecer sozinho, a
alienacgao, diferentes de abusos sexuais, que mexem com o corpo da crianga ou
adolescente, a Alienacédo Parental (SAP) mexe no interior. Precisa-se de um apoio
profissional na area, que saiba como fazer a pessoa falar do que esta acontecendo,
que com cuidado se “insira” no meio familiar e constate verdadeiramente a situagao

que vem ocorrendo.

Ao levar essa situagao ao conhecimento do judiciario, a Alienagao Parental passa a

ter ndo s6 um enfoque psicolégico, mas também um enfoque juridico, onde se



realmente forem constatados esses abusos psicolégicos por parte de um dos
genitores, podera sofrer “sangdes” graves, como inversao de guarda, suspensao da

autoridade parental, tudo de acordo com os artigos dispostos na Lei12318/2010.
DESENVOLVIMENTO

A Alienagéo Parental (SAP)surge em 1985 por Richard Gardner com a seguinte
definigao
A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) é um distarbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custdédia de
criangas. Sua manifestagao preliminar € a campanha denegritéria contra um

dos genitores, uma campanha feita pela prépria crianga e que nao tenha
nenhuma justificagdo. Resulta da combinagéo das instru¢des de um genitor

(o que faz a “lavagem cerebral, programagao, doutrinacao”) e contribuicdes
da proépria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da
crianga pode ser justificada, e assim a explicagdo de Sindrome de
Alienagdo Parental para a hostilidade da crianga ndo ¢é aplicavel.
(GARDNER, 1985)

Como visto acima pela citagcdo de Richard Gardner a Alienagcao Parental € quando
ha um conflito ndo resolvido entre os genitores da crianga e um deles comecga a
manipula-la para que se afaste do genitor-alvo, colocando a crianga numa situagao

quase irreversivel.

Isso € mais comum do que pensamos, € mesmo antes de 1985 quando surgiu a
definicdo dessa sindrome ja havia indicios, mas como ndo era comum se falar sobre
iSso na época era ignorado e assim a vida seguia. Hoje no nosso ambito juridico a
discusséo sobre a Alienacao Parental é relevante, tendo assim sido promulgado a
Lei n® 12.318/2010, trazendo conceito, exemplificagcdes e sancdes para os casos que

sejam constatados.

Os casos mais comuns e que geram esse disturbio sdo quando um casal rompe sua
vida conjugal e em um dos genitores essa ruptura causa um sentimento de
vinganga, raiva, por nao conseguir aceitar essa separagado, usando o filho para
tentar voltar a vida a dois e quando n&o consegue usa a crianga nessa tentativa
desenfreada de raiva para separar o vinculo afetivo, usando desmoralizacio,

descrédito e destruigdo da imagem do genitor-alvo para a crianga.

Tem origem na maior parte dos casos na infancia da crianga, sendo que a mae

(cerca de 95 a 98% no Brasil, segundo dados do IBGE) tem o papel de alienador,



por na maioria dos casos tem para si a guarda da crianga e por vezes nao conseguir
aceitar o fim do relacionamento, tomando raiva do ex-conjuge, ndo podendo excluir-
se assim o pai, pois também pode ocorrer casos em que o pai seja o alienador pelos
mesmos motivos, ndo aceitar que sua ex-conjuge siga sua vida sem ele, tenha outro
relacionamento, tomando raiva e incitando o édio na crianga (Ex: dizendo que a mae
nao gosta da crianga, que a mae vai arranjar outro pai pra ela, ndo quer mais que o
filho tenha a companhia do pai e etc.).
A SAP se caracteriza por um conjunto de sintomas pelos quais um genitor,
denominado cbnjuge alienador, transforma a consciéncia de seus filhos,
mediante diferentes formas e estratégias de atuagdo, com o objetivo de
impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com o outro genitor,

denominado cbénjuge alienado, sem que existam motivos reais que
justifiquem essa condi¢do. (TRINDADE, 2007, P.101)

Dessa forma, nada impede que novas realidades sejam implantadas na vida
da crianga e assim criando falsas memarias que tem o intuito de retirar um
dos cdnjuges da vida do menor, geralmente quem causa esse tipo de
violéncia é a mée, uma vez que € a detentora da guarda da crianca. Tal
sindrome é geralmente utilizada quando um dos pais ndo deseja o fim da
relagdo ou guarda rancores do outro, dessa forma, se inicia o processo de
reprogramacao mental da crianga com o intuito real de romper vinculos
afetivos com aquele que exerce a visita, na maioria dos casos, o pai.
(SOUZA, 2008, p. 25)

O genitor alienante exclui o genitor-alvo da vida dos filhos, ndo o comunica sobre
doencas, idas ao médico, sobre notas escolares, sobre festas, troca de médico,
mudanga de escola, tem atitudes em atrapalhar os encontros da crianga com o
genitor-alvo como, por exemplo, atrasar para levar a crianga a esses encontros,
mentir que a crianga esta doente e ndo podera sair, ndo perguntar a crianga se quer
ver o pai/ mae quando este liga, criar outras atividades no dia da visita para que o
filho se interesse mais nessas atividades do que interagir com o genitor-alvo, ataca
psicologicamente a crianga dizendo que tem que escolher entre este e aquele, diz
que o genitor-alvo n&do o ama pois deixou o seio familiar e pode estar até com outra
familia, n&o repassa para o filho os presentes que sdo dados pelo genitor alienado,
muda para um bairro mais longe para dificultar as visitas e a convivéncia da crianga
com o genitor-alvo, entre varias outras formas que o genitor alienante tem para

manipulagao.



As consequéncias para essas criangas que passam pela Alienagao Parental se ndao
cuidadas no inicio se tornam graves e praticamente irreversiveis, pois afeta tao
fortemente o psicoldgico do filho que ele “apaga” as memdrias afetivas boas e passa
a ter memoarias falsas daquele genitor, conseguindo apenas ver o mal e o enxergar

COMO uma pessoa ruim.

A sindrome da alienagao parental ndo se confunde, portanto, com a mera
alienacdo parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a
alienagao parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, via de regra, o titular da custddia. A sindrome da alienacéo
parental, por seu turno, diz respeito as seqlielas emocionais e
comportamentais de que vem a padecer a crianga vitima daquele
alijamento. Assim, enquanto a sindrome refere-se a conduta do filho que se
recusa terminante e obstinadamente a ter contato com um dos progenitores,
que ja sofre as mazelas oriundas daquele rompimento, a alienagéo parental
relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor que intenta
arredar o outro genitor da vida do filho. (FONSECA, Sindrome da Alienacao
Parental. Artigo)

Assim, se o filho € manipulado por um dos pais para odiar o outro, aos
poucos, suavemente se infiltrando nas suas idéias, uma concepgao errénea
da realidade, essa alienagéo pode atingir pontos tao criticos que a vitima do
6dio, ja em desvantagem, ndao consegue reverté-la. (MEIRELLES, 2009, p.
265.)

A crianca alienada apresenta diversos comportamentos maléficos, depois de
alienada parietalmente comecga a nutrir raiva, 6dio contra o genitor-alvo, ndo tem
mais vontade de conversar, visitar, ter contato, cria uma imagem ruim daquele
genitor, reprime seus sentimentos e assim tende a ficarem mais propensas a ter
depressao, ansiedade, ataques de panico, baixa auto-estima, cometer suicidio, nao
conseguir manter relagdes estaveis quando adultas, utilizagdo de drogas e alcool
como uma forma de escape. S&o danos psicologicamente tdo devastadores que
infelizmente podem levar a consequéncias mais graves como a morte, por nao
conseguir suportar mais aquela situagao.

O detentor da guarda, ao destruir a relagédo do filho com o outro, comete

uma forma de abuso, que gera um sentimento de culpa no menor caso

venha a se relacionar com o outro genitor. Acrescente-se que, quando a

sindrome esta instalada, o menor passa a ser defensor abnegado do
guardido, repetindo as palavras aprendidas do préprio discurso do alienador



contra o “inimigo”. (DUARTE, Marcos. Alienagdo Parental: a morte
inventada por mentes perigosas. — Artigo.)

O genitor alienador confidencia a seu filho, com riqueza de detalhes, seus
sentimentos negativos e as mas experiéncias vividas com o genitor ausente.
O filho absorve a negatividade do genitor e chega a ser de alguma maneira
seu terapeuta. Se sente no dever de proteger o genitor alienador (MAJOR,
§55).

O filho pode mostrar uma reagao de medo de desagradar, ou de estar em
desacordo, com o genitor alienador. A mensagem dele é clara:“é preciso
“me” escolher”. Se o filho desobedece a esta diretiva, especialmente
expressando aprovagao ao genitor ausente, o filho aprendera logo a pagar o
preco. E normal que o genitor alienador ameace o filho de abandona-lo ou
de manda-lo viver com o outro genitor. O filho se pde numa situagdo de
dependéncia e fica submetido regularmente a provas de lealdade. Este
procedimento atua sobre a emogao mais fundamental do ser humano: o
medo de ser abandonado.O filho & constrangido a ter que escolher entre
seus genitores, o que estd em total oposicdo com o desenvolvimento
harmonioso do seu bem estar emocional.Nestas circunstancias, o filho
desenvolve uma assiduidade particular de ndo desagradar o genitor
alienador. Este pode até permitir-se dar a impressao de se surpreender pela
atitude de seus filhos quando manifestam oposi¢céo ao genitor ausente.

Para sobreviver, estes filhos aprendem a manipular. Tornam-se
prematuramente espertos para decifrar o ambiente emocional; para falar
apenas uma parte da verdade; e por fim, enredar-se nas mentiras e exprimir
emocdes falsas.(BONE-WALSH, §19 a 22).

Critérios de Identificacao da crianga/adolescente alienada

Sintoma
(GARDNER3, §3 a 11)

Explicacao
(MAJOR, §16 a 26)

1.  Campanha de
descrédito.

Esta campanha se manifesta verbalmente
e nas atitudes.

2. Justificativas futeis.

O filho da pretextos futeis, com pouca
credibilidade ou absurdos, para justificar a
atitude.

3. Auséncia de
ambivaléncia.

O filho esta absolutamente seguro de si, e
seu sentimento exprimido pelo genitor
alienado € maquinal e sem equivoco: é o
odio.

4. Fendbmeno de

O filho afirma que ninguém o influenciou e

independéncia. que chegou sozinho a esta concluséo.
5. Sustentacgao O filho adota, de uma forma racional, a
deliberada. defesa do genitor alienador no conflito.

6. Auséncia de culpa.

O filho ndo sente nenhuma culpa por
denegrir ou explorar o genitor alienado.

7.  Situagdes fingidas.

O filho conta casos que manifestadamente
nao viveu, ou que ouviu contar.

8. Generalizagdo a
outros membros da
familia do alienado.

O filho estende sua animosidade para a
familia e amigos do genitor alienado.




Os casos que chegam a Justica tem que ser analisados com cuidado, quando se
constatam indicios de Alienagdo Parental em qualquer fase do processo, sejam
declarados ou nao de oficio pelo Juiz o processo tera de ter tramitagao prioritaria,
fazendo o requerimento do Ministério Publico para que seja ouvido com urgéncia e
assim tomem as medidas necessarias, tendo em loco a preservagao da crianga e a
integridade psicolégica da crianga/ adolescente. (Conforme artigo 4° da Lei
12318/2010).

De acordo com a Lei havendo indicio de pratica de Alienag&o Parental o juiz se
julgar necessario ira determinar a pericia psicoldgica, e depois de entregues (tendo
prazo de 90 dias sendo prorrogaveis exclusivamente por autorizagao judicial
baseada em justificativa circunstanciada.) os laudos feitos por profissionais da area
capacitados, o Juiz com base no artigo 6° da Lei podera aplicar as “san¢bes” ao
genitor alienante especificados em seus sete incisos:

| - declarar a ocorréncia de alienacao parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagao cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;

VIl - declarar a suspensao da autoridade parental.

Estatisticas sobre a Sindrome da Alienagao Parental

e 80% dos filhos de pais divorciados ja sofreram algum tipo de alienagao
parental. [1]

o Estima-se que mais de 20 milhdes de criangas sofram este tipo de violéncia

[2]



CONSIDERAGOES FINAIS

Concluo com este Artigo Cientifico de que a Alienagao Parental € um assunto sério e
de uma gravidade ocular, quem passa por isso sofre danos que podem se tornar
irreversiveis, como tomar tanta aversao ao genitor-alvo que nunca mais se tenha um
vinculo afetivo entre ambos, causar tanto estrago que a crianga/adolescente néo
conseguindo exprimir € nem conversar sobre seus sentimentos, entre numa
depressao tdo profunda que tende a tirar sua prépria vida para por fim no sofrimento
que supostamente pense que esteja causando entre seus genitores e no proprio

sofrimento de ver aquilo tudo acontecendo.

E algo que deve ser conversado, exposto, para que todos os pais que estejam
passando por essa situagdo tomem consciéncia e n&o propagem mais essa cultura
de Alienar Parietalmente. Que possam procurar ajuda profissional para que aceitem
o fim de seus relacionamentos afetivos e que assim tenham a consciéncia que a
convivéncia entre as partes (Pai x Mae x Filho) sdo fundamental para toda uma
formacao da vida dessa crianca/adolescente, um desenvolvimento saudavel, convivio
familiar, formagao do carater, do ser humano propriamente dito, tendo uma visao de
que mesmo que tenha havido uma separac¢ao, nada mudou entre eles em relacéo ao

filho sendo fundamental a participagdo de ambos os genitores em sua vida.
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