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Resumo: O estudo foi feito com o objetivo de mostrar a atual situacdo do sistema
prisional brasileiro, que, na maioria dos casos priva 0s presos de seus direitos
bésicos. Nesse artigo procura-se demonstrar a grande eficacia dos métodos
alternativos, em especial o método de Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao
Condenado (APAC). Mostramos a evolucdo das penas, o perfil do presidiario
brasileiro e a inaplicabilidade da Lei n® 7.210/84 que, junto com a falta de
investimentos das autoridades competentes, fazem com que a sociedade nao
acredite no real sentido da prisdo, que é a ressocializacao.
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Abstract: The study was done in orderto show the current situation of the Brazilian
prison system, which, in most cases deprives detainee softheir basicrights. This
article demonstrate the great effective ness of alternative methods, especially the
method of Association of Protectionand Assistance to the Condemned (APAC). Show
the evolution off eathers, the profile of the Brazilian prisioner and the inapplicability of
law n° 7.210/84 which, along with the lackof investimento by the competente

authorities, make the society doesn’t believe in the real sense of the prison,
whichisthere habilitation.
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Palavras Iniciais

Diante a atual situacdo precaria dos presidios brasileiros e a alta taxa de
reincidéncia criminal no pais, delimita-se o tema como: A violacdo dos direitos

humanos no sistema prisional brasileiro e sua influéncia na reincidéncia criminal.

A precariedade do sistema prisional brasileiro faz com que os detentos vivam
em uma realidade sub-humana. Diante os fatos, questiona-se: 0s maus tratos
sofridos pelo detento servem como exemplo para que o0 mesmo pratique 0S mesmos

atos na sua vida em liberdade?

O presente artigo tem como objetivo geral mostrar a evolugdo historica da
pena e tratar sobre 0os motivos que levam a reincidéncia criminal. JA o objetivo
especifico é correlacionar a privacdo dos direitos humanos dos detentos com as
taxas de reincidéncia criminal, para verificar se ha uma relacdo direta entre esses
fatos e, posteriormente, apresentar métodos alternativos para ‘esvaziar’ os presidios

e solucionar o problema da reincidéncia criminal.

A escolha do tema justifica, pois, dados atuais mostram indices alarmantes de
reincidéncia criminal e acredita-se que 0s maus tratos recebidos durante o

cumprimento da pena sao um precursor para a reincidéncia.

A partir de noticias veiculadas pelos meios de comunicacdo acerca das
condicdes dos presidios brasileiros, nota-se que ha uma indignacédo do detento ao
modo com que é tratado, causando revolta e consequentemente a pratica de novos

delitos, podendo ser esse o fator predominante da reincidéncia criminal.

Pela complexibilidade do tema, optam-se tanto por pesquisas bibliogréficas
em artigos, publicacdes, livros e sites e pesquisa documental, para que levantemos

dados especificos.
Surgimento histérico e evolucdo da pena

Para que se possa entender o significado da pena é necessario que se faca
um reflexo acerca do proprio Direito Penal. Isso se justifica porque o Direito Penal é
necessario a sociedade como uma forma de sistematizar a aplicacdo da punicao

aqueles que nao seguem as “regras” de uma determinada sociedade.



Gamil (2004, p. 03) em seu livro “A Funcéo da Pena na Visao de ClausRoxin”,
afirma que a ideia de pena néo diz respeito apenas a questao do Direito Penal, mas
sim mostra a natureza de um Estado, isso significa dizer que o Estado € o agente

gue impde a pena.

Para Beccaria (1999, p. 20) o Direito Penal se coloca entre oentre o ofensor e
o ofendido, sendo necessaria a intervencdo de um terceiro que serio 0 juiz,
legitimado, porém esse ndo podera acrescer pensamentos pessoais na aplicacao

das penas.

Renato Marcdo em matéria ao site (JUSNAVIGANDI, 2001, ndo paginado),
afirma que “proteger valores e bens juridicos fundamentais da vida comunitaria no
ambito da ordem social, e garantir a paz juridica em sua plenitude sdo desafio e

tarefa do direito penal’.

Ha tempos remotos as penas eram atreladas a castigos corporais,
espancamento, mutilacbes, trabalhos forcados. Pode-se dizer abertamente que a

pena tinha uma funcéo de castigar o corpo, pena fisica.

Contudo, como afirma Foucault (2004, p. 14) em seu livro “Vigiar e Punir”, o
sofrimento fisico e os castigos corporais ndo sdo mais elementos construtores da
pena. Diz ainda que se de alguma forma a justica ainda tocar corpos para castigar,
fara isso de outra forma, a distancia, compondo as formas legais, substituindo a

figura do carrasco, pela do médico, carcereiro, psiquiatra etc.
A funcéo social da pena

A funcdo da pena se mostra cada vez mais simbdlica e no fundo o Direito

Penal é seletivo e a pena tem um carater retributivo.

Desta forma pode-se comparar a funcao social da pena com um principio do
Direito Penal qual seja o da adequacgédo social, para Cesar Roberto Bittencourt,
(2006, p. 41), em sua obra, Novas Penas Alternativas, diz que o Direito Penal
qualifica as condutas com determinada relevancia social, ou seja, nem todo fato é

qualificado como crime.

LoukHulsman, (1981, p. 71) diz que, mostrar os condenados a prisdo como

culpados que merecem um castigo alimenta a seu respeito o espirito de vinganca.



Entdo como explicar neste mesmo contexto o principio da intervencao
minima, isso porque neste caso o Direito Penal é usado em ultima esfera de controle
e solucdo de conflitos sendo os outros ramos do direito e o Estado responsavel em

resolver os demais conflitos sociais.

Zaffaroni, (2004, p. 76), afirma que:

E muito dificil afirma-se qual a funcdo social que o sistema penal cumpre na
realidade social. A Criminologia e a Sociologia do direito penal
contemporéneo assinalam diferentes fung¢des. Para uns, por exemplo, o
sistema penal cumpre a funcdo de selecionar, de maneira mais ou menos
arbitraria, pessoas dos setores sociais mais humildes, criminalizando-as,
para indicar aos demais os limites do espaco social.

O autor diz ainda, (2004, p. 76):

Em sintese, o sistema penal cumpre uma func@o substancialmente
simbdlica perante marginalizados ou préprios setores hegemonicos
(contestadores e conformistas). A sustentacdo da estrutura do poder social
através da via punitiva é fundamentalmente simbdlica.

Diante dos fatos € notério perceber que o Direito Penal ndo é feito da
intervencdo minima e sim de adequacao social, essa adequacéao esta ligada ao fato
de que a prépria sociedade ja engloba quase todas as condutas como crime, deste

modo é que a sociedade sente-se mais conformada.

Luis Regis Prado (2004, p. 522), diz:

A pena — espécie de género sang¢do penal — encontra sua justificacdo no
delito praticado e na necessidade de evitar a realizagdo de novos delitos.
Para tanto, € indispensavel que seja justa, proporcional a gravidade do
injusto e a culpabilidade de seu autor, além de necesséria a manutencao da
ordem social.

Para que essa solucdo seja modificada, é preciso que a sociedade
desmistifique essa ideia de pena como castigo e este é o papel do Estado, mostrar a

sociedade que existe uma funcéo da pena.

Um dos primeiros passos perfaz a compreensdo acerca das Penas
Alternativas, e as medidas que séo implantadas no cumprimento de pena no regime
fechado que é o caso das APAC - Associagdo de Protecdo e Assisténcia ao

Condenado, qual seja os projetos aplicados para a promoc¢ao da ressocializagéo.

O Estado através do poder executivo deve promover acdes e proteger os

direitos daqueles que estdo sob sua jurisdicdo, neste caso conscientizando os que



estdo no meio social e aqueles que estdo em seus complexos penitenciarios,

humanizando as penas e instruindo-os através de projetos de incentivo.
O perfil do presidiario brasileiro

A populacdo carceraria € enorme e as estatisticas obtidas por alguns
pesquisadores mostram qual € o perfil do presidiario brasileiro, inicialmente, atendo-

se a classe social a que pertencem.

Segundo Fatima Souza, “[...] a maioria absoluta é de classe baixa, pobre”
(2009) e essa maioria absoluta se deve ao fato de nao ter investimentos do governo,
no sentido de oferecer alternativas de trabalho, aspecto que se reflete pela

crescente criminalidade.

Retornando aos fatores aliados que podem justificar a incidéncia de crimes,
passaremos a questdo da alfabetizacdo, destacando que, segundo registros de
alguns pesquisadores, 70% do contingente carcerario sequer completaram o Ensino
Fundamental e 10,5% da populacdo encarcerada sdo de analfabetos. Percebe-se,
entdo, a importancia da educacdo para a vida do ser humano, e que sem essa

assisténcia € maior ainda a suscetibilidade para que crimes sejam cometidos.

Outro aspecto da populacdo de presos é o indice de jovialidade. 55% dos
presos tém a idade média de 18 a 19 anos e que relacionado com esse indice,
destaca-se a reincidéncia que é de 80%, ou seja, 0S jovens cometem 0s crimes
guando saem, ainda jovens, voltam a cometé-los, tornando um ciclo vicioso que

iremos falar mais adiante e que por tempos durara.

Método APAC (Associacédo de protecdo e assisténcia aos condenados)

Em 1972, nasce na cidade de Sdo José dos Campos- SP, uma das mais

eficientes medidas alternativas para o sistema prisional brasileiro: O método APAC.

Em meio de tantos descréditos da populacdo, um grupo de 15 pessoas,

voluntarias, comandadas pelo Dr. Mario pelo Dr. Mario Ottoboni!, na cidade de Séo

!Mario Ottoboni: Escritor, Advogado e fundador do Método APAC.
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José dos Campos — SP, com a intengcdo de humanizar a pena de prisdo, da
valoracdo humana baseada na evangelizacdo, resolveram criar o método APAC
para ajudar os presidiarios, inicialmente, da sua cidade. Tiveram a primeira
oportunidade quando uma greve assolou a cidade e o juiz de direito entregou alguns
presidiarios, que ndo tinham onde ficar, sob os cuidados desse grupo de pessoas a
pedido do presidente da APAC. Com auséncia da policia, eles se reservavam para o
controle dessa entidade sem fins lucrativos, tendo como unico incentivo do estado o
pagamento das contas de agua, luz e alimentacao, estava comecando uma longa
jornada, de luta e batalha, mal sabiam eles que iriam exportar o método APAC para
muitos lugares, contando hoje com mais de 100 unidades no Brasil e em varios

paises.
Seus estudos sao baseados em 12 fundamentos, sao eles:

1) Participacéo da comunidade

7

Tendo em vista que a populacdo é a mais interessada em um ambiente
seguro, 0 método vai estimular as pessoas a participarem com mais efetividade no
sistema prisional com o intuito de tentar resolver os problemas que os assolam,
ajudando da melhor forma, sempre haverd um espaco e mais alguém que podera

ser ajudado.
2) O recuperando ajuda o recuperando

Dentro da instituicAo o recuperando comeca a aprender que tem valores,
aprende principalmente que da mesma forma que ele pode se recuperar, ele
também possui a forca para ajudar outras pessoas, com 0 mesmo trabalho
voluntario que o fez voltar a cumprir com o seu papel de cidadao, forma-se entdo um

ciclo beneficio de mutua ajuda.
3) Trabalho

Na tentativa de se reerguer o presidiario descobre inUmeras atividades que
pode realizar, percebendo-se entdo, que possui valores, que é um homem digno,
segundo Mario Ottoboni em seu livro “Ninguém é Irrecuperavel” (2005), trabalhos
como artesanato, sapataria, alfaiataria, mecanica, entre outros, sdo 0S mais

utilizados como meios de trabalho.
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4) Religido

Um dos fundamentos mais brilhantes deste método, fazer com que o
presidiario possa amar e ser amado, encontrar Deus e o caminho da paz, esse € 0
objetivo. Reflexdes, missdes, terapias espirituais, sao alguns dos exemplos de
tarefas realizadas por padres e pastores que ajudam na recuperacao. O simples fato
de saber que vocé é amado por alguém, muda a vida de uma pessoa e é com esse

pensamento que a religido € utilizada como meio de ressocializacao.
5) Assisténcia juridica

Jéa falado anteriormente sobre 0s aspectos sociais do preso, notamos que
0Ss mesmos ndo tem dinheiro suficiente para a minima subsisténcia ademais para
contratar um advogado para ser defendido, foi ai que o método APAC teve a
brilhante ideia de fazer parcerias, para que sejam supridas talvez as maiores
davidas que assolam o presidiario acerca da sua libertacdo, que por delongas do
sistema judiciario, ndo tem como serem informados. Uma vez garantida
constitucionalmente tal assisténcia, terdo agora a certeza de saber que ha pessoas

gue estardo acompanhando o seu processo e informando-os quando necessario.
6) Assisténcia a saude

Segundo a Lei n® 7.210/842, o presidiario tem direito a atendimento médico,
psicolégico, odontoldgico, dentre outros, porém, sabemos que na realidade é
diferente. O método APAC cumpre o que realmente ha de ser feito e oferece para o

preso todos 0s meios de assisténcia a saude que é garantido por lei.
7) Valoragdo humana

E de total importancia que o presidiario saiba que ele é um ser humano, e
como qualquer outro esta suscetivel a cometer qualquer crime e se cometido, ir4
pagar sua divida perante a sociedade. Sdo simples os atos de valoracdo, mais de
eficiéncia maxima, desde chama-los por seus nomes até trabalhos de autoestima
sao feitos, para que ele possa saber da sua importancia perante a sociedade como

cidadao.

8) Familia

2lein27.210 de 11 jul. 1984 — instituiu a Lei de Execu¢3o Penal.
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A grande maioria dos presidiarios vem de familias desiquilibradas. Faz-se
necessaria a pergunta, como socializar o homem e envid-lo ao mesmo lugar
desestruturado que o colocou no mundo do crime? O trabalho é arduo, mas, vém
mostrando muitos resultados, parcerias como jornada com Cristo, palestras
incentivadoras para evitar que caiam no mundo da angustia, na decepgéo, cursos de
formacao, trabalhos de visitas intimas sem a forma promiscua que € desenvolvida
atualmente, sdo alguns dos meios utilizados pelo método APAC para que a familia

se aproxime do presidiario.
9) Servico voluntério

As pessoas envolvidas com o trabalho do método APAC, com excecao
daqueles que trabalham nas éareas administrativas, trabalham como voluntérios,
tendo um curso de preparacéo especial para lidar com a situagéo que se encontram
essas pessoas. Trabalho esse, que reduz muito os gastos do estado, enquanto que
no método APAC é gasto cerca de 300 reais com cada preso, mensalmente, no

tradicional sistema prisional é gasto cerca de 1200 reais.

Outra forma de participacdo do voluntariado é o apadrinhamento, na qual
pessoas que ndo tem relagdo com os presidiarios tornam-se verdadeiros pais, dando

assisténcia e amor aos mesmos através de doagfes mensais.
10) Centro de Reintegracdo Social

Trabalha com o regime fechado, semiaberto e aberto seguindo as normas
da lei de execucdo penal em seus artigos 91 e 92. Criou-se entdo, o centro de
reintegracdo social com a finalidade de agrupar familiares, voluntarios e

administradores para desenvolver as atividades com mais eficacia.
11) Mérito

Uma comissao especial é feita, no intuito de estabelecer pontuagcdes para
os presidiarios de acordo com o0 seu bom comportamento, elogios, faxinas,
trabalhos, voluntariado, entre outros, assim, através do proprio trabalho fazer com
gue eles diminuam suas penas, para poderem perceber que possuem meritos e que

estao sendo reconhecidos.

12) Jornada com Cristo
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Dividida em duas etapas, essa metodologia que mais se aplica aos
condenados, € uma jornada de 3 dias na qual irdo refletir sobre uma nova filosofia

de vida, encontrardo Deus e saberdo o caminho da certo de se seguir.
Uma jornada que mostrara que Deus é importante e que perdoa os pecados.
Vantagens do Método Apac em detrimento do sistema prisional vigente

Exposto o método APAC, desde seu objetivo até os meios que sdo usados,
passamos agora a apresentar as vantagens que consideramos primordiais para que
esse brilhante método seja uma das alternativas mais viaveis para o nosso atual

sistema prisional brasileiro.

e Por ser um método que tém como indice de reincidéncia menos de
10% em todos os locais que é usado.

e Por conseguir fazer que de fato o preso volte a ter uma vida normal na
sociedade.

e Os indices de rebelides sdo pouquissimos ou até mesmo nenhum em
Muitos casos.

e Por realmente cumprir o que demanda a Lei n® 7.210/84.

e Dar a dignidade merecida, estabelecida constitucionalmente.

e Ser um método de participagao coletiva, baseada no voluntariado.

Por que ndo adotar o método APAC como meio alternativo e efetivo para o

Nnosso sistema atual?

E a pergunta que intriga a muitos. Sabemos que tal mudanca tem que ocorrer
de forma natural, passiva e organizada, nao queremos radicalizar, o método chama
bastante atencdo ndo por fazer magicas ou milagres com os presos e sim por de

fato realizar a aplicacédo da lei na forma que ela tem que ser aplicada.
Segundo a Lei n® 7.210/84, em seu artigo 11. A assisténcia sera:
| — material;
Il — & salde;
Il — juridica;

IV — educacional;
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V — social;
VI —religiosa (Lei aplicada em 11 jul. de 1984).

Sabemos que em algumas poucas unidades penitenciarias realmente é
cumprida a lei, mas o método APAC, tenta se aproximar ao maximo da mesma,
fazendo com que o presidiario reconheca que ele pode ser recuperado e que a
populacdo acredite que o presidiario pode voltar a sociedade e se tornar digno. O
que o método quer € que o0s presos tenham a sua dignidade respeitada, pois

dignidade né&o é so o direito de viver e sim de viver bem, quer onde seja.
Consideracgdes Finais

Desde o principio, as teorias da pena ndo explicam realmente a funcao social
da pena, veja-se, no aspecto de encontrar uma utilidade na punicdo e ndo apenas
punir por punir. Logo, percebe-se que a pena atua de uma maneira extremamente

punitiva, sem nenhuma funcdo educadora ou ressocializadora.

A pena minimiza o sujeito que a cumpre, o torna sem individualidade, faz com

que este fique “a margem” da sociedade.

As teorias da pena vém perpassando varios caminhos para explicar a fungéo
de punir, e é bem verdade que ndo conseguiram explicar o porqué se pune o sujeito

nos moldes oferecidos hoje.

Portanto conclui-se que a pena hoje ndo atua em seu papel ressocializador,
as acdes sao promovidas, mas o incentivo a participacao do apenado é quase zero,
a exemplo dos poucos apenados trabalharem de forma remunerada, ou mesmo
serem instruidos a perceber que a cada trés dias trabalhados ele tera menos um em

sua jornada.

Conclui-se também que as medidas alternativas, em especial o0 método
APAC, sdo de grande importancia para solucionar os problemas que assolam o

sistema prisional brasileiro.

Resultados obtidos como, por exemplo, indices de reincidéncia, de rebelides,
ressocializacdo, mostram que € um método que vale a pena ser discutido e aplicado

como medida alternativa. Vale salientar da iniciativa que € brasileira, hoje existente
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em mais de 100 cidades do nosso territdério e em alguns paises, tendo o estado de

Minas Gerais como referéncia.
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