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Resumo

A situacao atual do sistema penitenciario brasileiro, estd em declinio, as rebelides e fugas de presos
que vemos diariamente nos meios de comunicacdo, sdo uma resposta, e a0 mesmo tempo um alerta
as autoridades para as condi¢bes desumanas a que sdo submetidos, apesar da legislagdo protetiva
existente.

Além da violacdo de direitos dentro do cércere, chama-se a atencdo para a ineficacia do sistema de
ressocializacdo do egresso ja que, em média, 90% dos ex-detentos voltam a delinquir e acabam
retornando a priséo.

Conclui que a principal solugdo para o problema da reincidéncia é o efetivo apoio ao egresso pois, ao
permanecer a situacdo atual, o egresso desassistido de hoje continuara sendo o criminoso
reincidente de amanha. Os presidios e penitenciarias, com lotacéo, vado contra qualquer lei de direitos
humanos.

Abstract

The current situation of the Brazilian penitentiary system, is declining, riots and prisoner escapes that
we see daily in the media, are a response, while an alert the authorities to the inhumane conditions to
which they are subjected, despite legislation existing protective.

In addition to the violation of rights within the prison, called attention to the ineffectiveness of the
rehabilitation of egress system since, on average, 90% of former inmates return to offending and end
up returning to prison.

Concludes that the main solution to the problem of recidivism is the effective support egress therefore
to remain the current situation, the unaided egress today remain the recidivist criminal tomorrow. The
prisons and penitentiaries, with stocking, go against any law of human rights.
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O Sistema prisional em si

O artigo 1° da Lei de Execucédo Penal reza que: “A execucao penal tem por
objetivo efetivar as disposicdes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar
condicbes para a harmonica integracdo social do condenado e do internado.”, ou
seja, 0 sistema penitenciario brasileiro tem como objetivo a ressocializacao,
educacio e a referente punicéo ao seu delito. E uma forma de vinganca social, pois
uma vez que a autotutela é proibida, o Estado assume a responsabilidade de
retaliacdo dos crimes, isolando o criminoso para que ele possa refletir sobre os seus
atos, alheio a influéncias externas. Através da prisdo, o infrator é privado da sua
liberdade, deixando de ser um risco para a sociedade.

A superlotacdo e a faléncia do sistema penitenciario brasileiro sdo assuntos
bastante debatidos. Segundo o Anuéario de Seguranca Publica, no ano de 2014 o

Brasil possuia 550.000 presos, e isso equivale O Brasil tem a quarta maior



populacao carceraria do mundo.Séo cerca de 550.000 presos: esse numero € maior
que a populacdo de Luxemburgo (531.000) e de Roraima (470.000). Ao dividirmos a
populacdo carcerdria pelo numero de médicos em atividade no pais, temos 1,4
preso para cada médico (cerca de 400.000).

Combinando isso a falta de investimento e manutencéo das penitenciarias e
presidios, tornaram esses verdadeiros depésitos de condenados. Essa situagao
acaba colaborando com fugas e rebelides, pois 0s agentes penitenciarios nao
conseguem ter controle sobre o tamanho do nimero de presos. Uma cela fechada
que abriga um numero maior de pessoas que a sua capacidade acarreta em
problemas como o calor e a falta de ventilagdo. A falta de espaco faz com que os
presos precisem se revezar para dormir. O nimero de colchdes é insuficiente e nem
a alternativa de pendurar redes nas celas faz com que todos possam descansar ao
mesmo tempo. Outro problema é a falta de mobilidade, a comida tem que passar de
mao em mao para chegar aos apenados que estdo no interior da cela, e a
dificuldade de chegar aos banheiros fazem os presos procurarem alternativas tais
como a utilizagdo das embalagens das marmitas para satisfazer as necessidades e
até mesmo urinar para fora da cela. Nao ha privacidade alguma em penitenciarias e
presidios superlotados. O Ministro da Justica, José Eduardo Cardozo, admitiu que o
sistema prisional chega a ser praticamente medieval, apds a divulgacdo de um
estudo da Anistia Internacional, apontando a degradacdo do sistema penitenciario
nacional. Grupos de direitos humanos denunciaram o Brasil a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH), da Organizacdo dos Estados
Americanos (OEA), devido a situacdo do presidio Central de Porto Alegre, no Rio
Grande do Sul. A precariedade do estabelecimento, que foi considerado pela CPI do
Sistema Carcerario, o pior do pais, levou a OEA solicitar que o governo federal
preste esclarecimentos.

Estudo divulgado pela Anistia Internacional critica fortemente o sistema
carcerario brasileiro. No documento, é citado o caso de um motoboy de S&o Paulo
para ilustrar o que eles chamaram de regime de tortura degradante: “Ele foi chutado
repetidamente no rosto e espancado com cassetetes e correntes por um grupo de
policiais, tendo morrido em decorréncia da agressao. Doze policiais foram indiciados

por tortura e homicidio”, diz o informe.



Além de uma afronta aos direitos humanos, nossos estabelecimentos penais
se consolidaram como verdadeiras universidades do crime. Grande parte das
pessoas que passam pelos presidios do pais além de se tornarem reincidentes,
retornam para a sociedade cometendo crime mais grave do que aquele pelo qual
foram condenados. Segundo o ministro Cesar Peluso, no Brasil, a taxa de
reincidéncia criminal gira em torno de 70%. E um dos piores indices do mundo!

Os presos adquirem as mais variadas doencas no interior das prisdes. As
mais comuns sdo as doencas do aparelho respiratorio, como a tuberculose e
pneumonia. Também é alto o indice de hepatite e de doencas venéreas em geral, a
AIDS por exceléncia. Conforme pesquisas realizadas nas prisdes, estima-se que a
aproximadamente 20% dos presos brasileiros sejam portadores de HIV,
principalmente em decorréncia ao homossexualismo e da violéncia sexual praticada
por parte dos presos.

Segundo informacfes do Departamento PenitenciarioNacional, os crimes
mais comuns sao os relacionados ao trafico de drogas, (44%) e os praticados contra
0 patrimonio (40%).

DA ASSISTENCIA AO EGRESSO

O artigo 25 da LEP dispde:

Assisténcia ao egresso consiste:

| — Na orientacdo e apoio para reintegra-lo a vida em liberdade;

Ao oferecer uma profissdo e um trabalho a um condenado, oferece-se quase
sempre a sua regeneracao, porque a maioria quando deixa a cadeia, € rejeitado ou
nao obtém emprego.

A socializacdo nos processos de trabalho € um dos aspectos mais salientes
da insercdo dos individuos na vida social.

Se o Estado prende, este tem o dever de desenvolver todo o esfor¢co possivel
para que o condenado se ressocialize e igualmente desenvolver uma politica de
ressocializacao que deve ser levado a efeito, quer durante o periodo de prisao, quer

quando da volta do detento no seio da sociedade.



A sociedade civil, precisa exercitar a democracia, a cidadania e
principalmente, a mudanca de atitude, deixando de lado o preconceito e dando ao ex
detento a chance de se tornar novamente Util a sociedade de onde saiu. Diante das
mudancas, verificadas no mundo do trabalho, partindo da reestruturagédo econémica,
o trabalho dos presos nas prisées, onde o poder se manifesta justificado em torno de
um poder moralizante, suscita inGmeras questdes a serem estudadas.

O trabalho penal além de conceder ao preso o direito da remissdo possui
ainda a tarefa de restituir ao criminoso, visto pela sociedade como vagabundo, vadio
e preguicoso, a possibilidade de aprendizagem de uma profissdo que podera ser a

chave para o inicio de uma nova vida ao deixar a prisao.

OS EFEITOS DA PRISAO SOBRE O CONDENADO

O individuo quando condenado a cumprir a sua pena privativa de liberdade
em um estabelecimento de seguranca maxima ou média, em regime fechado, ndo
fica sujeito apenas a privacdo da liberdade, havendo certos fatores que devem ser
relevados.

O que melhor reflete esses efeitos, € uma citagdo do Dr. Drauzio Varella
(1999, p. 141):

“Mente ociosa € moradia do deménio, a prépria malandragem reconhece. Ao
contrario do que se imagina, a maioria prefere cumprir pena trabalhando. Dizem que
o0 tempo passa mais depressa, e a noite: _Com o0 corpo cansado a saudade

espanta”.

Na revista Jurivox (4, p. 117), cita:

“[...] e quando séo julgados, o juiz trabalha com papéis; raramente conhece a
pessoa do preso, mas somente seu processo. Ele condena, absolve ou concede

beneficios ao nome e ndo a um homem?”.

Efeitos Socioldgicos

A priséo, por sua natureza, torna o condenado dependente, e, suas vontades

ficam agora limitadas pelo Estado no que concerne ao vestuario, lazer etc... Na



prisdo, verifica-se que o homem ¢é obrigado a adequar-se ao sistema imposto pela
administracdo prisional, perdendo, com isso, parte de sua identidade como
sociedade.

Como devolver a sociedade, o individuo, supostamente recuperado sem que
0 mesmo volte a delinquir, pois na prisdo 0s caminhos a seguir sdo contrarios aos
ditados pela sociedade?

Durante o cumprimento da pena, as vezes muitos anos, deixa um homem
sem capacidade de decisdo. Como esse individuo pode se adaptar ao convivio
social, a vida da sociedade moderna, estando habituado a seguir as determinacoes
de uma vida criminosa?

lvan Coelho Junqueira, no livro “Dos Direitos Humanos do Preso” (1995, p.
59) nos da exemplo:

“Como asseverou J.M.E., preso numa cidade do Rio de Janeiro, ‘j& me tiraram a
comida e o sol, ja levei chute e bofetada. Abriram as pernas da minha mulher,

arrancaram a roupa de minha mae. Nao tem como tirar mais nada de mim, s6 6dio’.

THOMPSON traz, em seu livro, alguns depoimentos que evidenciam esse
efeito da priséo:

Ao deixar o refeitorio, fui instruido para retomar a cela a
mim designada. Quando ali cheguei, a porta estava
aberta, mas fiquei hesitante entre continuar ou esperar
que me ordenassem que fizesse isso ou outra coisa.
Esse automatismo, renovado com frequéncia nas
cadeias, é uma tortura; as pessoas livres ndo imaginam
a extensao do tormento. Certo, h4 uma razéo para nos
mexermos desta ou daquela maneira, mas
desconhecendo o motivo dos nossos atos, andamos a
toa, desarvorados. Roubam-nos completamente a
iniciativa, 0s nossos desejos, 0s intuitos mais
reservados, estdo sujeitos a verificagdo; e forcam-nos a
procedimentos desarrazoados.

Quando o condenado ingressa na prisdo, ergue-se uma barreira, ele é
totalmente afastado da vida social, ndo que importam suas vontades ou aspiracoes,
torna-se fruto do meio a que estéa inserido, sente-se diminuido, também quanto aos
pouquissimos objetos e posses que Ihe sdo permitidos pela instituicdo e, ainda pelo
limite espacial que Ihe é imposto.

A Lei de Execucao Penal, determina, no artigo 88, que a cela deve ter no

minimo de dois metros por trés, porem, se milagrosamente, o recém admitido tiver



sorte de encontrar uma cela que nao esteja superlotada, ainda assim, trata-se de
dimensdes muito reduzidas para uma pessoa viver.

Outra grave agressdo a personalidade do individuo, diz respeito a sua
intimidade, que é violada em todos os sentidos, desde o processo de admissao,
onde todos os dados relativos ao interno, bem como sua conduta passada,
especialmente os aspectos desabonatorios séo recolhidos e registrados em arquivos
especiais a disposicdo da administragdo prisional fazendo com que seja invadido
todo seu universo intimo, sejam de carater psiquico, pessoal ou de qualquer
natureza, desde que possa significar algum descredito.

Também se anula a intimidade pela falta de privacidade com o que se
desenvolve a vida diaria do interno. Ele nunca estd s6. Tem que se manter
obrigatoriamente na companhia de outras pessoas que quase nunca Sao suas
amigas. A obrigatoriedade de estar permanentemente com outras pessoas pode ser
tdo angustiante quanto o isolamento permanente. O mais grave desta situacdo é a
impossibilidade de evaséo da instituicdo total, como ocorre na sociedade civil.

Esse desrespeito a intimidade da pessoa verifica-se até mesmo nos locais
reservados a satisfacdes fisiolégicas, como dormitérios coletivos e latrinas abertas.
Sem duvida, a invasdo de privacidade que a prisdo provoca na vida do condenado,
durante todo o cumprimento da pena, é aviltante.

A prisionalizacdo é outro efeito importante da prisdo sobre o condenado, é a
forma como a cultura carceraria € absorvida pelos internos. Trata-se de uma
aprendizagem que implica em um processo de “dessocializacdo”. Esse processo
dessocializador é um poderoso estimulo para que o recluso recuse, de forma
definitiva, as normas admitidas pela sociedade exterior. A prisionalizagao constitui-
se entdo, num entrave ao objetivo ressocializador da pena.

A revista CEJ, (n° 15, p. 33) cita:

A reintegracdo do preso tem véarios obstaculos que
inviabilizam  qualquer  esforco institucional de
recuperacdo do individuo infrator. Nessa luta € preciso
contar ndo apenas com uma estrutura carceraria
eficiente, capaz de proporcionar ao preso uma
capacitacdo minima de subsisténcia ao seu liberto, mais
também com o apoio da sociedade.

Efeitos Psicoldgicos



No ambito da psicologia, muito de discutiu a respeito da existéncia da psicose
carceraria, e hoje, ndo se fala mais em rea¢des carcerarias. Nao se ignora, portanto,
gue o encarceramento pode reduzir alguns efeitos no individuo.

BITENCOURT enfatiza que:

O ambiente penitenciario perturba ou impossibilita o
funcionamento dos mecanismos compensadores da
psique, que sao os que permitem conservar o equilibrio
psiquico e a salde mental. O ambiente penitenciario
exerce uma influencia tdo negativa que a ineficacia dos
mecanismos de compensacdo psiquica, propicia a
aparicdo de desequilibrios que podem ir desde uma
simples reacdo psicopatica momentanea até um intenso
e duradouro psicético, segundo a capacidade a
adaptacao que o sujeito tenha.

Claramente pode-se observar que 0 encarceramento causa disturbios
psicolégicos no individuo.

O ambiente penitenciario perturba ou impossibilita o
funcionamento dos mecanismos compensadores da
psique, que sao os que permitem conservar o equilibrio
psiquico e a saude mental. O ambiente penitenciario
exerce uma influencia tdo negativa, que a ineficacia dos
mecanismos de compensacdo psiquica, propicia a
aparicdo de desequilibrios que podem ir desde um
simples reacdo psicotica momentanea até um intenso e
duradouro quadro psicético, segundo a capacidade de
adaptacao que o sujeito tenha.

Os efeitos da prisdo sdo evidentemente mais intensos e, portanto, mais
prejudiciais ao condenado quando a pena é de longa duracdo. Os que sofrem a
pena privativa de liberdade por um longo periodo apresentam uma série de quadros
que evidenciam um claro matiz “paranoide”.

Entre estes transtornos pode-se cita o complexo de prisdo, patalogia
psicossomatica e as depressdes reativas. Estas sdo especialmente importantes, ja
que, por varios motivos os reclusos podem desenvolver um quadro depressivo
classico de indiferenca, inibicdo, desinteresse, perda de memoria ou incapacidade
para usa-la, perda de apetite, bem como uma ideia auto destrutiva, que pode chegar
a suicidio.

A priséo violenta o estado emocional, e apesar das diferengas psicologicas
entre as pessoas, pode-se afirmar que todos que entram na priséo em maior ou

menor grau, encontram-se propensas a algum tipo de reacao carceraria.



CONSIDERACOES FINAIS

A comprovacao de que a pena privativa de liberdade ndo se revelou como
remédio eficaz para ressocializar o individuo preso, estd no elevado indice de
reincidéncia dos criminosos oriundos do sistema carcerario. Embora ndo hajam
nameros oficiais, calcula-se que no Brasil, cerca de 90% dos ex detentos que
retornam a sociedade voltam a delinquir, e consequentemente acabam voltando a
prisao.

Essa realidade é um reflexo direto do tratamento e das condicbes a que o
condenado foi submetido no ambiente prisional, durante ao seu encarceramento,
além do sentimento de rejeicdo e de indiferenca sob a qual ele é tratado pela
sociedade e pelo proprio Estado ao readquirir sua liberdade. O estigma de ex
detento e seu total desamparo pelas autoridades faz com que o egresso do sistema
carcerario se torne marginalizado no meio social, o que acaba levando-o de volta ao
mundo do crime, por falta de melhores opc¢des.

A acepcéo legal de “egresso” é dada pela propria LEP, que, em seu artigo 26,
considera egresso o condenado libertado definitivamente, pelo prazo de 1 ano apés
sua saida do estabelecimento prisional. Também € equiparado ao egresso o
sentenciado que adquire a liberdade condicional durante seu periodo de prova. Apos
decurso do prazo de 1 ano, ou a cessac¢ao do periodo de prova, esse homem perde
entdo a qualificacao juridica de egresso, bem como a assisténcia legal dela advinda.

A sociedade e as autoridades devem conscientizar-se de que a principal
solugéo para o problema da reincidéncia, bem como alguns problemas do sistema
carcerario brasileiro passa pela adocdo de uma politica de apoio ao egresso,
investimento por parte do Estado nas penitenciarias, apoio ao trabalho dos detentos
dentro do cumprimento da sentenca e maior remuneracdo aos trabalhadores da
area, que convivem constantemente com todos o0s mesmos problemas do

sentenciados, fazendo com que seja efetivado o previsto na LEP.
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